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Sendas hacia el despertar de la consciencia: Hatha, Radja, Karma, Bhakti, Gnana, Mantra y

KundaliniTras casi medio siglo de indagaciÃ³n en el yoga, Ramiro Calle nos ofrece esta obra Ãºnica

que aborda las siete ramas del yoga mÃ¡s importantes, todas ellas tendentes al mejoramiento

humano, al bienestar psicofÃsico y la armonÃa, la paz interior y la evoluciÃ³n consciente.El autor

no solo se extiende sobre estas modalidades yÃ³guicas, sino que ofrece enseÃ±anzas, tÃ©cnicas

y mÃ©todos muy prÃ¡cticos para alcanzar el bienestar completo del ser humano y la salud

emocional.El yoga es una tÃ©cnica de vida y el lector encontrarÃ¡ en este libro todas las actitudes,

enseÃ±anzas, mÃ©todos y procedimientos para resolver mejor todas las situaciones de la vida y

mejorar las relaciones consigo mismo y con los demÃ¡s.Ramiro CallePionero del yoga en EspaÃ±a

y autor de mÃ¡s de doscientas obras relacionadas con la sabidurÃa oriental. Premio Espiritualidad

2003 e incansable investigador de todos los aspectos del yoga, estÃ¡ considerado el orientalista

mÃ¡s importante en EspaÃ±a y SudamÃ©rica; ha investigado sobre las posibilidades

terapÃ©uticas del yoga y Ã©l mismo se sometiÃ³ a pruebas mÃ©dicas en diferentes hospitales.

Dirige des de hace treinta y cinco aÃ±os el centro de yoga Shadak en Madrid, por el que han

pasado medio millÃ³n de personas. Interviene asiduamente en numerosos medios de

comunicaciÃ³n, siempre velando por el autÃ©ntico yoga.
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